Faire du sport pendant I’¢cole a distance

A B C D E F G H I K L M
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Mets-toi Fais 7 squats | Avancede | Fais 3 Déplace- Debout, Aterre Cours sur | Mets-toi Rampe Fais 10 Fais Fais trois
debout sur 13 pasde | pompes toi comme | saute a allongé place en accroupi comme un | sauts de superman | fois le
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