
 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 1 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

1. Relie ce qu’il faut faire pour éviter d’aggraver chaque incident : 

Couper le gaz 

Arroser la casserole 

Débrancher l’appareil 

Fermer le robinet 

Ouvrir la fenêtre 

2. Entoure les personnages qui courent un risque après l’accident, et trouve la 
phrase qui correspond à chaque image . 

 Le bébé risque de se couper avec les morceaux de verre. 

 La voiture risque de percuter la dame. 

 Le vélo par terre risque de faire tomber les cyclistes. 

Les conseils des Potâmes. 

A B C 

 

 

 

PROTÉGER : Après un accident, il faut éviter qu’un  
nouvel accident ne se produise.  
Tu peux sécuriser le lieu de l’accident, pour te protéger, 
protéger la victime et les autres personnes.  
Mais tu ne dois jamais prendre de risques.   



 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 2 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

1. Que faire en cas d’accident ? Colorie selon le cas : 

vrai ve
rt

 

faux 

ro
u

ge
 

Je dois appeler un 
adulte, s’il y en a un 
près de moi. 

Je peux appeler les  
secours à n’importe 
quelle heure. 

Je dois attendre que mes 
parents  rentrent . 

Je dois sécuriser  
la zone. 

Je dois téléphoner 
aux secours. 

Je dois courir chercher  
un médecin. 

Les conseils des Potâmes. 

ALERTER : Après avoir protégé le lieu de l’accident, 
Il faut donner l’alerte soit à un adulte près de toi, soit en utilisant  
n’importe quel téléphone, à n’importe quelle heure. (l’appel est gratuit) 
Pour appeler les secours, apprends ces numéros de téléphone par . 

1er b
le

u
 

2ème ve
rt

 

Je ne peux téléphoner 
aux secours qu’avec un 
téléphone portable. 

L’appel aux secours  
est payant. 

3ème ja
u

n
e

 

chiffre chiffre chiffre 

 1 

   

   

   

   

EUROPE 

112 

   

   

   

   

POMPIERS 18 

   

   

   

   

   

   

   

   

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

* 0 # 

SAMU 

 15 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

* 0 # 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

* 0 # 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

* 0 # 



 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 3 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

Tu peux  
raccrocher. 

 

 

 1. 

Je compose le  
numéro de  
téléphone. 

4.    

J’explique où je suis. 

                    5.  

Je décris l’accident,  
l’état de la personne blessée  

et les risques possibles. 

 2. 

Je me présente. 

 

Les conseils des Potâmes. 

Surtout, tu attends 
toujours qu’on te dise 
de raccrocher ! 

 6. 

J’écoute et  
je réponds aux  

questions. 

Ton numéro de  
téléphone est 

bien le … 
 3.    

Je donne mon  
numéro de  
téléphone 



 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 4 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

1. Comme Potâme, prépare ce que va dire aux secours, si tu es chez toi  : 

     

Les conseils des Potâmes. 

Tu te présentes.  
Tu donnes l’adresse de l’endroit où se situe   
l’accident et le numéro de téléphone. 
 
Apprends par cœur ton adresse et ton numéro 
de téléphone. 

 

 
À faire avec l’aide des parents 



 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 5 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

Inutile 

R
o

u
ge

 

Utile ja
u

n
e

 

1. Colorie les informations données aux secouristes, selon leur utilité. 

 1. J’habite dans un joli village.   

 2. J’habite à Saint Cyr, au 3 rue de la Mairie. 

 3. Mon petit frère est très curieux. 

 4. Mon petit frère a 2 ans. 

 5. J’ai pris le téléphone de maman parce que l’autre ne marche plus.  

 6. Mon numéro de téléphone c’est le 0200171114 

 7. Maman a mis un poulet dans le four, pour le repas de midi. 

 8. Mon petit frère a mis ses mains sur la vitre brulante du four. 

 9. Il a les mains rouges et il n’arrête pas de pleurer. 

2. Associe les bonnes réponses aux  questions : 

Que s’est-il passé ? 

Où se trouve le blessé ? 

Quel âge a le blessé ? 

Est-il conscient ? 

Où est-il blessé ? 

Je pense qu’il a 30 ans. 

Oui, il me parle. 

Il a très mal à la jambe. 

Il est sur le trottoir  
devant ma maison. 

Paul est tombé de son vélo. 

Au téléphone on va te poser des questions, c’est  pour aider 
les pompiers ou le médecin à mieux s’occuper du blessé.  

Les conseils des Potâmes. 



 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 6 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

1. Entoure quand c’est possible, les objets ou personnages de la bonne couleur.  

jaune Le véhicule est près du marché, devant l’église. 

bleu La dame est juste devant la pharmacie. 

rouge Elle est sur le passage piéton en face de l’école. 

vert Ils sont près d’un feu tricolore devant le jardin public. 

violet L’homme marche dans la rue entre l’église et le marché. 

orange Mamie est sur le passage piéton devant la boulangerie. 

rose Il marche dans la rue entre la pharmacie et l’école. 

2. Marque une croix (X)  au bon endroit ... 

rouge sur le passage piéton dans la rue entre l’école et la mairie. 

gris dans la rue entre le marché et l’église. 

violet près de l’arbre qui est derrière la boulangerie. 



 
    

 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche Fiche n° 7 

Porter secours /        / 
 

Questionner le monde                                                      ipotâme                         

1. Pour aider un blessé, que peux-tu faire ? Colorie selon le cas : 

Bonne idée ve
rt

 

Mauvaise idée 

ro
u

ge
 

Donner à boire à la  
victime. 

Couvrir la victime. 

Parler et rassurer la 
victime. 

Poser des questions. 

 
Déplacer la victime. 

Laisser la victime seule 
pour qu’elle se repose. 

Les conseils des Potâmes. 

Reste toujours à côté de la victime, parle-lui et 
rassure-la. 
Surveille son état, et pense à couvrir la victime. 
Ne la déplace pas. 

Ne lui donne ni à boire, ni a manger. 

2. Colorie les bonnes réactions. : 

1. Je lui demande où elle a mal. 

2. Je la porte jusqu’au canapé. 

3. Je retire le jouet de l’escalier. 

4. J’appelle les secours. 

5. Je lui donne un médicament. 

6. Je la couvre et la réconforte. 

7. Je cours chercher la voisine. 

Marie est tombée dans l’escalier, 
elle a glissé sur un jouet posé sur 
les marches.  
Marie pleure beaucoup. 


