
S’habiller au 
fil du temps



Depuis quand porte-t-on 
des habits?

• Cette photo tirée d’un film 
est-elle une source du 
passé?

• Décris ces personnes.

• Comment sont-elles 
habillées?

• A ton avis, pourquoi 
portent-elles des habits en 
fourrure?



Depuis quand porte-t-on des habits?

Autrefois, les habitants de notre pays 
vivaient nus. Il y a 800 000 ans, ils ont 
commencé à se couvrir de fourrures 
pour se protéger du froid.



Depuis quand porte-t-on des habits?

Plus tard, quand ils ont cultivé la 
terre et élevé des animaux, ils 
ont utilisé le coton et la laine des 
moutons pour fabriquer des 
tissus.

Trouve la femme qui fabrique 
des vêtements.



Quels habits portait-on il 
y a 500 ans?

• que font ces personnes?

• Comment les femmes sont-elles habillées? Et les hommes?

• Que portent les unes et les autres sur la tête?



Quels habits portait-on il 
y a 500 ans?

Il y a 500 ans, en France, les 
femmes portaient des robes 
ou des jupes longues. Les 
hommes portaient de 
longues tuniques et des 
pantalons. Au 19ème siècle, 
les hommes ne sortaient 
jamais sans un béret ou un 
chapeau, les femmes sans 
une coiffe ou un foulard.



Tous les 
Français 
s’habillaient-
ils pareils?

• Décris cette famille et 
leurs vêtements.

• S’habille-t-on encore 
ainsi de nos jours?



Tous les Français 
s’habillaient-ils pareil?

Les Français et les Françaises ont porté 
des habits différents selon les époques, 
selon leur richesse et aussi selon leur 
région.



Comment les vêtements des 
femmes ont-ils changé?

• Décris les vêtements de chacune de ces 
deux femmes.

• Sont-ils chics? élégants? pratiques? 
confortables?

1910

De nos jours



Comment les vêtements des femmes ont-
ils changé?
Depuis un siècle, la manière 
dont les femmes s’habillent a 
beaucoup changé. Elles sont 
désormais libres de porter des 
robes ou des jupes courtes, ou 
encore des pantalons.

Elles peuvent avoir les bras nus.

Elles ne sont plus obligées 
d’avoir un chapeau ou une 
coiffe pour sortir.


